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« Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en 

moi ». Cette phrase annoncée par Jésus à ses disciples à demeurer ferme malgré 

tout constitue le grand message de la sollicitude de Dieu pour le genre humain. 

Devant les situations déroutantes, l’incrédulité, le manque d’appétit spirituel, 

Jésus nous invite à toujours garder l’Esperance et la Foi. Comme le dira Ste 

Thérèse d’Avila : « Que rien ne t’effraie, que rien ne te trouble, tout passe, Dieu 

seul suffit » 
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