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VENDREDI 10 FEVRIER 2023 

5ème Semaine du Temps Ordinaire – Année A 

Mémoire de Sainte Scholastique 

✓ Gn 3, 1–8 

✓ Ps 31 (32) 

✓ Mc 7, 31-37 

 

« Effata » - « Ouvre-toi! ». 

Jésus quitte la région de Tyr et revient par Sidon jusqu’au bord de la mer de 

Galilée (Mc 7, 31). Dans la pensée de Marc, Jésus va exercer son activité alors 

qu’il est toujours en terre païenne, dans la Décapole. Il va y guérir un homme qui 

était sourd et bègue. Il agit donc chez les païens exactement comme il avait agi 

chez les juifs : il enseigne, il chasse les démons et guérit de simples malades. 

L'Evangile nous raconte que Jésus pose les doigts dans les oreilles d’un sourd-

muet et met un peu de sa salive sur la langue du malade en lui disant: « Effata » - 

« Ouvre-toi! ». Le Pape Benoit XVI fait remarquer que l'évangéliste a conservé 

pour nous la parole araméenne originale que Jésus a prononcé pour nous ramener 

directement à ce moment. Ce qui y est raconté n'appartient donc pas à un passé 

lointain.  Jésus réalise la même chose de façon nouvelle et répétée aujourd'hui 

aussi. Toujours selon Benoit XVI, il n'existe pas seulement la surdité physique, 

qui isole l'homme en grande partie de la vie sociale ; il existe également un 

affaiblissement de la capacité auditive à l'égard de Dieu, dont nous souffrons 

particulièrement à notre époque car trop de fréquences différentes parasitent 

nos oreilles. Ce que l'on dit de Lui nous semble préscientifique, et ne semble plus 

adapté à notre temps. Avec l'affaiblissement de la capacité auditive ou même la 

surdité à l'égard de Dieu, nous perdons également notre capacité de parler avec 

Lui ou à Lui.  

 Sur nous, ce matin, Jésus réalise ce même geste du toucher et a dit: « Effata »  
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‘‘Ouvre-toi !‘’ pour nous rendre capables d'entendre  Dieu  et  pour  nous 

redonner ainsi la possibilité de Lui parler. Jésus veut partager avec nous sa vision 

de Dieu, son écoute du Père et son dialogue avec Lui nous permettant ainsi à 

d’avoir un regard différent sur l'homme et sur la création. 

Demandons au Seigneur de tout notre cœur de prononcer à nouveau son 

« Effata » de guérir la faiblesse de notre ouïe pour Dieu, pour son action et pour 

sa parole, et de nous rendre capables de voir et d'écouter.  Amen ! 

 

Père YAO Kouassi Yves 

Econome et formateur au Petit Séminaire Alberto Fontana d’Aboisso 


