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 F/S en Christ et en humanité, « à vous, la grâce et la paix, de la part de D

ieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ. Je ne cesse de rendre grâce à Dieu à 

votre sujet, pour la grâce qu’il vous a donnée dans le Christ Jésus ». (1 Co 1, 3-4) R

endons grâce à Dieu pour ce jour nouveau qu’Il nous donne à vivre et confions-le-L

ui afin que tout aille pour le mieux. 

           Nous entrons dans le temps de Carême comme dans une salle d’attente en p

assant par une porte étroite pour y passer quarante jours et quarante nuits à l’ima

ge de la retraite de Jésus au désert avant de commencer sa mission publique. Mom

ent de ressourcement, le temps de Carême nous invite à faire des efforts sur tou

s les plans. « Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements » (Jl 2, 13) Il ne s’agit 

pas de bien se montrer aux hommes pour leur plaire. Il convient d’améliorer sa rel

ation avec Dieu et avec ses frères et sœurs. C’est donc le moment de faire taire l

es armes de destructions massives quelles qu’elles soient pour emboucher la tromp

ette qui annonce la paix et la sécurité pour tous. 

           Pour l’empêcher de réaliser sa mission, le Diable voulait le tenter avec ses t

rois armes fatales : le « manger », « la gloire » et le « pouvoir ». Combien de perso

nnes ne se sont-elles pas laissées dévoyer par leur égo pour ne regarder que leur v

entre, le désir excessif et maladif de paraitre et la recherche effrénée du pouvoi

r ? Que sont-elles devenues ? C’est pour cette raison que le Seigneur recommande 

le jeûne, la prière et l’aumône-charité. Ces trois (3) éléments de notre exercice sp

irituel sont un contre-poids face aux harcèlements du Diable. 

           « Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur vo

tre Dieu,car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d’amour, reno

nçant au châtiment. » Souvenez-vous que ce n’est pas ce qui rentre dans le ventre 



de l’homme qui le rend impur, mais ce qui sort de son cœur. Ne vous méprenez pas, 

F/S, convertissez-vous et croyez à l’évangile » pour avoir part au Royaume. Malgré 

vos péchés, revenez au Seigneur pour bénéficier de sa miséricorde. Purifiez-vous 

pour avoir part au banquet du ciel. N’oubliez pas que vous êtes « poussières et que 

vous retournerez en poussière ». 

 Si le baptême vous a fait enfants de Dieu, soyez dignes et fiers de porter 

comme St Paul, le titre d’ambassadeurs du Christ. Vous n’êtes plus des gens ordina

ires. Vous portez la marque du Seigneur. Ne le contristez pas en recherchant les v

eines de ce monde. « « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’acco

mplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompe

nse pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. » 

 Seigneur vient à mon secours afin de demeurer humble, fort et ferme dev

ant les adversités de tout genre pour avoir la vie éternelle, Amen 
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